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Editorial — Merci de soutenir notre action !

Dans ce numéro :
L’année 2022 se termine dans quelques semaines et nous entrerons bientot
—2022...(.1u changement a dans la période des fétes de fin d’année. Nous profitons de ce moment de
Banalbois

-A toi, Marcel

-Nouvelle année

solidarité pour vous adresser notre journal de liaison qui vous informe de la
vie de notre association, du travail social, de nos projets mais aussi de nos

. . besoins.
-Atelier musical

-Un nouvel facon d’étre un(e)

b 7 .
éducateur(trice) Permettez-nous d’abord de vous présenter au nom du conseil

-Inauguration du centr de jour

-Activités physiques
-L’équipe s’agrandit

-De nombreux projets menés a

bien grace a votre soutien

Tenant compte des difficultés importantes vécues par chacun d’entre eux
et du stress engendré par la précarité partagée par tous, au moment de
leur accueil, ce cadre de vie et le projet social, que nous tentons de

construire avec chacun, ont tout leur sens.

Il n’est pas concevable pour notre équipe sociale de structurer cet
accompagnement, parfois de plusieurs mois, sans favoriser et mettre en
ceuvre tous les moyens possibles a notre disposition, pour aussi et assez

rapidement, améliorer les contacts et l'insertion de nos résidents dans de

nouveaux liens sociaux.

d’administration, de tous les membres de ’équipe sociale et de I’ensemble des
résidents, nos meilleurs veeux pour une année 2022, qui ceuvrera, nous
I'espérons, a la remise de ’humain partout.

Pour rappel, notre maison d’accueil dispose de 21 lits pour laccueil,
I’hébergement et I'accompagnement social individuel des résidents dans une
vie de groupe.




Pour 2023, nous avons de nombreux chantiers ouverts, parmi lesquels I'installation d’'un nouveau systéme de télévision, le
développement de notre Centre de jour, la rénovation du Relais, qui accueille quatre résidents sur le chemin de

lautonomie, la structuration du service de post-hébergement, etc.

Au moment de lancer notre campagne d’appel a dons, un projet retient particuliérement notre attention.

Soucieux d’améliorer le cadre et la qualité de vie de nos résidents, et plus particulierement les conditions de vie a
Pextérieur des batiments, nous projetons de rénover la piste de pétanque, devenue impraticable, de créer un espace repas
extérieur, avec du mobilier urbain, et d’investir dans des équipements sportifs extérieurs.

Vous pouvez nous exprimer votre soutien par un don au compte FINTRO Banque BE12 1430 9592 2492 ouvert au
nom de Maison d’Accueil de Banalbois ASBL avec en communication : vos nom et prénom et votre
adresse compleéte. Nous vous rappelons que pour tout don d’au moins 40 euros sur le compte de notre association avant
le 31 décembre 2022, nous vous ferons parvenir une attestation fiscale au cours du premier trimestre 2023.

Nous vous souhaitons bonne lecture de ce Banalbois Infos et vous remercions vivement pour votre soutien.

Ingrid IACHINI, Directrice. Dominique GERARD, Président.

. . L)
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Neg '{e‘e“” d,e fin d'anneé

2022 ... du changement a Banalbois !

2022 fut 'année d’'une amorce d’un renouveau au sein de I’asbl de Banalbois.

Cela a débuté en février 2022. En effet, apres 43 ans d’un investissement sans
faille, le Directeur Monsieur Léon PIROT a pu enfin profiter d’'une pension bien
méritée.

Son engagement profond pour 'ASBL sera un modéle pour mon mandat.

De ce personnage charismatique, je retiendrai le temps passé a échanger avant ma
prise de fonction officielle, le partage de son savoir inconditionnel, sa bienveillance

au quotidien, son engagement sur le terrain jusqu’a la fin.

Son dévouement a 'ASBL fut fidele. Il a participé, encouragé, contribué, incité a ’évolution permanente de Banalbois.
Monsieur Léon PIROT est I'histoire vivante de Banalbois. Il n’était pas envisageable de ne pas I'évoquer dans ce journal.
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De lui, nous garderons un aphorisme qui guidera les projets futurs de la maison d’accueil de Banalbois : « Mettez de
’humain dans tout ».

Lui dire merci fut bien difficile tant ’'homme, qu’il est, est humble. Nous voulions un geste fort de sens. C’est donc assez
naturellement que nous avons baptisé le centre de jour de la maison d’accueil de Banalbois du nom de Monsieur Léon
PIROT. Lors de I'inauguration du batiment, une plaque a été apposée sur celui-ci, marquant ainsi symboliquement le
domaine de sa présence pour toujours.

Il est venu le temps d’écrire un nouveau chapitre a l'histoire de Banalbois. Celui-ci débute avec ma prise de fonction en
janvier 2022.

Les premiers moments furent consacrés a l'acclimatement, la prise de connaissance de I'histoire et de la philosophie de
I’ASBL mais surtout, a I'apprivoisement mutuel entre travailleurs, résidents et nouvelle direction.

Ces temps de partage et d’échange ont rapidement permis de mettre en avant la motivation, ’envie et 1’énergie de tout un
chacun, de faire rayonner Banalbois d’une nouvelle facon.

Ce fut également le moment de faire un temps d’arrét sur les pratiques professionnelles existantes.

Ce bilan nous a permis de prioriser un axe de travail commun pour 'année 2022, permettant d’améliorer la qualité de vie
de nos résidents. Le choix de I’équipe s’est porté sur I'amélioration de I’accueil.

La premiere impression, le premier ressenti, le premier jour au sein de son nouveau chez lui vont conditionner le maintien
du séjour et contribuer a I'’enracinement du résident a Banalbois, brisant ainsi le cycle du sans abrisme.

Toutes nos réflexions professionnelles se sont centrées sur 'amélioration de la qualité de I'accueil et ce, au travers des

moyens humains, techniques et matériels, déployés au sein de notre structure. Chaque pdle a ainsi pu étre réformé et a
apporté une plus-value en termes d’accueil.

Concretement, nous avons mis en place de nouvelles procédures et de ‘

nouveaux outils pédagogiques (un cahier d’accueil, un tableau informatif,
un dossier d’arrivée, etc), favorisant la mise en place d'un accueil de
qualité. Nous avons également rendu 'espace personnel du résident plus
agréable, en lui fournissant un nouveau couchage (nouveau matelas), ainsi
qu’un kit literie (nouveau oreiller, couette et sa housse), et un kit hygiene
(trousse compléte, essuies, gant de toilette) et du matériel ménager
(poubelle individuelle, panier a linge et tapis de douche).

Pierre : « Arriver dans une chambre propre et qui sent bon, se glisser dans un lit douillet, ca faisait
longtemps que ¢a ne m’était plus arrivé »

Ces moments de réflexions nous ont également permis de mettre en avant de nombreuses
perspectives d’avenir. Nos observations, nos échanges avec les résidents, mais aussi la
quotidienneté, nous ont fixés sur un objectif a atteindre en 2023. Nous allons ceuvrer pour
améliorer les abords et extérieurs de notre centre d’accueil.
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Enfin pour terminer, je voulais remercier :

L’ensemble de mon équipe qui chaque jour se déméne pour maintenir notre ceuvre sociale avec une motivation et une
énergie sans faille et ce, malgré les défis auxquels nous sommes confrontés quotidiennement ; pour l'accueil et la
confiance qu’ils m’ont accordés.

Le Président et 'ensemble du Conseil d’administration qui ceuvrent chaque jour a nos c6tés pour mener a bien nos actions
sociales.

Tous nos partenaires et sympathisants qui nous
permettent de réaliser nos projets, au profit de nos
résidents.

Tous ensemble, nous pouvons étre acteurs d’une
société qui lutte contre l'exclusion. Et enfin pour
terminer, je me dois de citer encore une fois mon

prédécesseur « Mettons de ’humain dans tout ».

A toi, Marcel...

Le 29 décembre 2021, notre association a répondu a un contact téléphonique émanant d'un
CPAS local, lequel nous annoncait le décés de I'un de nos anciens résidents. Atteint d'un
cancer, Marcel s’est éteint des suites de sa maladie a I’age de 58 ans. Originaire du Hainaut,
cet homme a sollicité la Maison d’Accueil en mai 2016, afin de 'aider a répondre a ses
problémes de précarité. Durant plus d'un an, il a partagé le quotidien de l'institution et a
bénéficié de 'accompagnement nécessaire a la gestion de ses difficultés de vie. Orienté vers
une maison de vie communautaire sur le Namurois, Marcel a recontacté en mars 2018
Banalbois, car la vie en milieu urbain n’était plus faite pour lui. Son deuxiéme séjour lui a
permis de structurer un projet définitif de vie et d’installation en autonomie dans les
Ardennes. Une région qu’il affectionnait et qui est devenue définitivement sienne.

Marcel était un homme discret, serviable, reconnaissant et passionné de motos. Il fait
partie tout simplement de ces personnes quon oublie difficilement. Son déces a fait
souffler un vent d’émotion aupres de travailleurs sociaux ou d’anciens résidents qui l'ont
cotoyé au travers d’'un hébergement, d’un lien par le biais d'une formation professionnelle

ou de manifestations organisées par le Réseau Wallon de Lutte contre la Pauvreté.

Entouré de sa famille, d’amis ou de professionnels, Marcel a enfourché le 03 janvier 2022 son Harley-Davidson, sur un air
musical de son groupe fétiche « Scorpion », pour rejoindre les siens.

Bonne route a toi, Marcel




Nouvelle Année !

Alors que cette période est vécue par le commun des mortels dans la joie et la  [Fjei06/01/2022 16:18

bonne humeur, une partie de notre public éprouve du stress, de ’'angoisse mais

encore, de la tristesse a 'approche de cette période des fétes de fin d’année. h T°f't,GRAND HMERC] A TOUTECEOUFE POIR o i
organisé ce trés chouette moment 19

@banalboisbe
En ce jour de réveillons, au pied du lit, I'idée traversant se voulait de permettre

aux résidents de passer ce moment le plus sereinement possible. Pouvoir oublier les tracas, le temps de quelques heures,
semble avoir été permis lors de cette journée du 31.12.2021. Un déguisement a portée de

main, associé a une bonne dose d’improvisation, le tout enrichi d'un grain de folie, ont été la

Le no_uvel an, dansAun Banalbois, Qas si banal.
i oo e sontovs c]é pour littéralement illuminer le coeur de nos résidents. La magie s’est opérée et des vases
anodines, mais pour moi c'est vital surtout quand, . . , . . .

de Nadine.@ communicants, entre tous, se sont installés en relayant un vent de positive attitude. Danse,
chant, complicité, fous rires.. ont contribué a cette chaleureuse ambiance durant quelques

heures.

Les émotions, les discussions se sont relayées tout le long du weekend qui s’en est suivi, et les

vouTuBE Com marques de reconnaissance et les remerciements se sont démultipliés, nous démontrant

Nouvel an 2022 Banalbois

I'importance d’oser bousculer 'ordinaire du quotidien, des habitudes institutionnelles.

Atelier musical !

Thierry, 58 ans, sans abri, de retour de I’étranger, et hébergé a Banalbois
depuis 5 mois. Musicien, j'ai proposé a la direction et a 1'équipe d'animer un
atelier musical, atelier d'écriture, composition, chant et pratique d'instruments
(guitare et clavier), création et fabrication de percussions en -carton,
enregistrement studio avec approche pour certains des techniques du son, ainsi
qu'un atelier graphisme pour la création de la pochette de la chanson future,
une chanson de A a Z avec une place pour chacun.

Apres avoir recu l'accord de la direction, l'atelier
est animé deux fois/semaine, mardi et jeudi,
des moments de création mais surtout de
partage, une rencontre différente avec 1'équipe

socio-éducative aussi.

L'association m'a également autorisée et permis de
rapatrier une partie de mon matériel de musique et
de l'installer ou l'atelier se déroule, au centre de jour
Léon Pirot.

Depuis la mise en place de l'atelier, Alison une chanteuse de la région vient nous
rejoindre bénévolement, et ainsi partager son talent et ses connaissances avec le

groupe.

Deux aprés-midi, chaque semaine, riches de rencontres, de partage, deux aprés-midi occupationnels.
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Vers une nouvelle facon d’étre un(e) éducateur(trice)

a Banalbois...

Au cours de 'année 2022, pour plus de clarté dans le travail éducatif, nous avons eu beaucoup d’échanges avec la nouvelle
directrice, concernant notre mode de fonctionnement. Suite a cela, plusieurs themes ont été abordés, notamment 'envie
d’offrir un accueil de qualité aux personnes accueillies au sein de la maison d’accueil.

L’équipe éducative a visé le changement, en mettant en place un nouveau carnet d’accueil qui contient toutes les
informations utiles au bon déroulement d’un séjour. Lors de I'arrivée du résident, un éducateur et un assistant social sont
présents pour l'accueillir, le temps de se poser autour d’un café (ou autres), et parcourir ensemble ce nouvel outil mis en
place depuis le 1¢r novembre 2022. Durant ce temps d’échanges, nous trouvons important de prendre le temps de
répondre a tous ses questionnements.

Un second théme a été développé, celui de travailler en binome. Ce duo est
composé d'un éducateur et d'un assistant social. Cette équipe a pour objectif le
suivi du résident dans son plan d’accompagnement individuel (PAI), ce qui aide
a structurer le projet de vie de la personne accueillie. Cette derniére sait vers qui
se tourner lorsqu’elle a une question, une démarche, ou si elle souhaite mettre
en place un projet en particulier qui vise a 'amélioration de sa situation.
Cependant, il est évident que le reste de I’équipe socio-éducative reste a la

disposition de chaque personne présente sur le site de la maison d’accueil.

L’équipe éducative se structure au niveau de ses spécificités individuelles ; ainsi est mis en place un parcours de formation
individuel. Pour ce faire, nous avons donc créé plusieurs « Poles » au sein de ’ASBL de Banalbois, dans lesquels il y a une
ou deux personnes de références, qui se nomme(nt) « coordinateur ».

Toutes ces nouvelles pratiques professionnelles et ces nouveaux outils nous permettent d’avancer vers une bonne cohésion
d’équipe et une valorisation du travail éducatif, en continuant a viser notre objectif principal qui est le mieux-étre des
personnes accueillies au sein de 'ASBL de Banalbois.

Inauguration du centre de jour de Banalbois !

C’est avec une immense joie que nous avons pu inaugurer en février 2022
le centre de jour « Léon Pirot ».

Aprés une rénovation prodigieuse par la Province du Luxembourg, nous
avons pu enfin mettre a disposition ce lieu pour nos résidents et le
personnel.

En cliquant sur ce lien https://youtu.be/2KizllnogElL
vous pourrez visiter virtuellement notre nouvel outil de travail.



https://youtu.be/2KizIlnogEI

Nous avons pu aménager l’espace fitness avec du matériel professionnel.

Nos résidents peuvent en profiter tous les matins.

L’espace réunion du centre de jour « Léon Pirot » est
utilisé pour différentes réunions et ateliers, notamment
pour latelier musique, l'atelier théatre ou encore les
conseils des hébergés.

En cliquant sur ce lien https://youtu.be/udePnWM;jSTg
vous pourrez profiter du clip vidéo qui est la 1ére
production finie de notre atelier musique.

Marches « ADEPS »

Cette année, nous avons proposé a nos hébergés intéressés de pouvoir créer un
groupe de marcheurs. D’abord, nous avons débuté par des petits parcours de 4 a7
km, de temps en temps, dans les villages des environs. Par la suite, cette activité a
été réclamée plus souvent par les résidents qui exprimaient les bienfaits que leur
procuraient ces sorties organisées : sortir du cadre de Banalbois, faire une activité

avec un plus petit groupe de personnes et ainsi créer des affinités, mais également

le plaisir de pratiquer une activité physique.

Par la suite, une éducatrice leur a proposé de les accompagner a
certaines marches « ADEPS » de la région le dimanche, ce qu’ils
ont tout de suite accepté et beaucoup apprécié. Celles-ci sont

gratuites et c’est aussi l'occasion de pouvoir ensuite se poser,

manger un bout et prendre un verre ensemble a la fin du

parcours. Il est vrai que ces marches plus « publiques » leur ‘ ‘ d E S
permettent de pouvoir sortir du contexte institutionnel, de mettre p

leurs préoccupations de co6té, d’échanger et voir d’autres FEDERATION

personnes, mais aussi de veiller a maintenir une bonne hygiéne de WALLONIE-BRUXELLES

vie en pratiquant une activité « sportive ».



https://youtu.be/udePnWMjSTg

Nous souhaitions également laisser la possibilité aux marcheurs, qui éprouvent plus de difficultés que certains, de pouvoir

participer a leur rythme en débutant tous ensemble par des parcours de 5 km.

Lors de la journée portes ouvertes des Elfes ce 25 septembre dernier, plusieurs parcours
de marche étaient proposés. Nous nous sommes lancé le défi de réaliser le parcours de
10 km (officiellement 11km), que nous avons relevé haut la main. Cette journée
permettait de rencontrer du monde, d’aller a la rencontre des résidents et du personnel

des Elfes avec qui nous collaborons depuis peu dans un nouveau projet.

Marches en collaboration avec le centre « les Elfes » :

Au mois d’aolit cette année, une éducatrice a lancé un projet en collaboration avec
I'institution les « Elfes » a Wideumont (village de la commune de Libramont). Il s’agit
d’une structure pour personnes adultes polyhandicapées, qui a ouvert ses portes en
2010 et qui actuellement ne compte pas moins de 35 résidents. Ces personnes en
situation de handicap(s) sont désireuses de pouvoir faire des activités plus souvent

(méme si le centre propose déja un panel d’activités aux bénéficiaires). Avec les

résidents de Banalbois, nous souhaitions apporter aux résidents des Elfes la possibilité

de sortir plus souvent et de voir autre chose que ce qu’ils ont 'habitude de voir au
quotidien. L'idée est de faire profiter de notre temps et de notre énergie a ces personnes

en leur proposant diverses balades.

Nous avons d’abord eu une premiére rencontre avec le staff de direction des Elfes, ou
nous avons pu exprimer nos motivations pour ce projet, et lors duquel chacun a pu se
présenter brievement. Il était important quune relation de « confiance » s’installe entre
eux et les résidents de Banalbois. Cet entretien a débouché sur une deuxiéme rencontre
ou nous avons été regus pour partager un gotter tous ensemble. Nous avons alors pu
rencontrer les résidents des Elfes, échanger et se familiariser un peu plus avec ceux-ci.
Dans un premier temps, nous avons fixé la fréquence des balades a une fois tous les
quinze jours. Si cela se déroule bien, nous pourrons augmenter la

fréquence de ces rencontres par la suite.

Actuellement, avec ce groupe de marcheurs, nous avons déja pu
proposer trois balades aux résidents des Elfes. Cela se passe relativement bien et les résidents
expriment régulierement que cette sortie leur fait du bien, car ils apprécient offrir leur service a ces
personnes en difficultés. Ils expliquent également que cela leur permet de se sentir « utile » et
d’avoir ce sentiment d’apporter quelque chose a la société. L’équipe éducative reste convaincue que
ce type de collaboration valorise nos hébergés et leur donne la possibilité de s’ouvrir davantage vers

le monde extérieur, de prendre conscience qu’il y a d’autres problématiques que les leurs, pas

forcément plus faciles a vivre.
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Témoignage de Thierry, un résident de Banalbois :

La rencontre de deux mondes paralleles, d'une part les cabossés de la vie de
Banalbois, 1'univers du sans-abri, et de 1'autre c6té d'autres cabossés de la vie
aussi, de maniére différente. Deux groupes de personnes vivant en vie
communautaire avec toutes ses joies et ses difficultés.

Quelle belle rencontre ! Sortir de nos lieux de vie pour aller vers l'autre, se sentir
utile en apportant nos jambes pour des escapades avec des fauteuils roulants.
Promeneur aux Elfes, c'est une demi-journée de temps en temps de plaisir,
rencontrer l'autre et lire les expressions sur des visages ou par des gestes des
Elfes joyeux d'aller en balade.

Une journée porte ouverte aussi, une marche ADEPS de 11km pour débuter la
journée et ensuite une apreés-midi en extérieur a la rencontre d'autres personnes
au fil des diverses animations, musique, cyclo danse, un repas burger etc.

La rencontre entre 1'association des Elfes et Banalbois est une réussite, du bien-

étre donné et recu pour les deux parties.

Témoignage de Paul, un autre résident de la maison d’accueil :

J’ai décidé de faire cette activité, parce que de nature j’aime rendre service. Cela m’a permis d’avoir un ceil sur le monde

extérieur et de me rendre compte que ma situation « malheureuse » n’est pas si dramatique que ¢a, quand je vois la

problématique de ces résidents des Elfes (porteurs de handicap(s)).

problémes.

je le ferais.

Cela me donne la force, la volonté, le courage d’avancer dans
ma situation lorsque je vois ces personnes, ¢ca m’aide a ne
pas me « morfondre » et de regarder vers 'avant. Quand je

suis dans cette activité, je suis détendu et serein, j'oublie mes

Je vois également que notre présence leur donne une vue sur
Pextérieur ; ils voient autre chose que leurs murs et cela
change des personnes soignantes qu’ils ont I’habitude de voir
chaque jour. Ils semblent apprécier sortir, se changer les
idées, se promener. Par leur sourire, leurs expressions
physiques, on a l'impression que notre présence, notre
service leur donne un peu d’étoiles dans les yeux. Si je

pouvais faire ce service tous les jours et si cela était faisable,



Petit bout de mon histoire.

« Apreés un séjour dans la rue, je me suis rendu a Banalbois, ou jai été accueilli
pour un séjour, avec dans mon projet futur une réinsertion dans la vie. Je suis
arrivé dans un état psychique lamentable et, grace a Ulaide et
laccompagnement de toute I'équipe, je reprends petit a petit confiance en moi,

et je commence a pouvoir affirmer mes envies et mes choix.

Ce qui me plait a Banalbois, c'est quil y a une équipe ouverte au dialogue, qui

s’occupe réellement de mes difficultés et cela, dans un grand respect de mes

convictions.

Le cadre est propice pour se remettre en question et permet de se détendre pour vider son esprit de tout le négatif qui
entoure mon parcours de vie ; des petites activités sont actuellement en cours, mais d’autres activités seraient les

bienvenues, mais je suis conscient de ne pas trop en demander car cela n’est pas toujours possible faute de budget. »

Paul .V.

Activités de loisirs qui visent au mieux-étre

Pour la population accueillie dans notre ASBL, les activités de
loisirs contribuent fortement a l'intégration et provoquent un
sentiment de satisfaction dans la vie des résidents. Les activités
sont un facteur important de la vie en collectivité, puisqu’elles
favorisent la création de nouveaux liens d’amitié. Cela nous aide

a travailler la cohérence de groupe, ainsi que de créer une

ambiance différente du quotidien. En plus de procurer un
sentiment d’appartenance, elles jouent un réle important dans

le maintien d’'une bonne santé mentale, en réduisant la solitude; elles viennent pallier les symptomes de stress et de

dépression. Nous tentons chaque année de leur donner 'opportunité de faire des activités Jms Sk

de loisirs. Il est donc important de pouvoir leur en proposer de maniere plus réguliere.

Aprés une longue période d’inactivité, 1'équipe éducative a percu des difficultés
relationnelles vécues au sein du groupe des résidents. Il nous a semblé important de mettre
en place une démarche éducative visant a I'amélioration de ’ambiance générale vécue au
sein de de notre ASBL. Cette année par exemple, une activité a été organisée a Hans-sur-
lesse, grace a la création d'un budget annuel consacré aux activités. Nous sommes partis au

mois juillet visiter les grottes de Hans, ainsi que son parc animalier.
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Cette journée nous a permis de diminuer les tensions vécues par le groupe et de vivre une expérience enrichissante,
permettant de sortir d’'une routine quotidienne ainsi qu'un certain mode d’isolement, et laisser de c6té leurs difficultés

personnelles le temps d’une journée.

Les activités physiques : « les km en vélo, le maintien en forme dans le nouveau centre de jour ».

Cette année, une salle de sport a été créée et mise a disposition des résidents avec une proposition d’horaires ot chacun
pouvait s’inscrire librement. L’équipe éducative trouve important, au vu des bienfaits du sport, que cette salle de sport soit
utilisée au maximum. Afin de motiver un peu plus les résidents, nous souhaitons proposer a ceux-ci, en plus des plages

horaires déja mises en place, un planning ou l'activité est plus « encadrée » et « dynamisante ».

Nous avons bien conscience que le sport leur permet de conserver une condition physique et cela les valorise dans une
activité qu’ils aiment, mais pas seulement, car le sport transmet un sentiment de bien-étre général ; il permet de se vider
I’esprit, méme avec ce sentiment de fatigue physique d’étre vidé et lessivé, on se retrouve serein et détendu. Au-dela de son
effet tranquillisant, le sport permet de faire une coupure avec le quotidien, et d’oublier, pour quelques heures, les petits

tracas qui occupent habituellement leur esprit. Il aide a envisager ses difficultés avec beaucoup plus de sérénité.

Nous pouvons dire que pour nous c’est un véritable outil ; celui-ci permet de lutter contre le stress, les crises d’angoisse et
la dépression. Nous avons également pu proposer quelques sorties en vélo aux résidents de la maison d'accueil. Ce
moment particulier en pleine forét permet a certains hébergés de discuter, de se vider la téte et surtout de se dépenser.

Certains reprennent gofit a I'activité physique et demandent pour refaire des sorties chaque semaine.

Cette activité leur permet aussi d'étre responsables du vélo prété par l'institution. En effet, le vélo doit étre remis en place,
lavé, et en parfait état pour la balade suivante. Les vélos de l'institution ont cependant pris de l'dge (comme la
coordinatrice du sport...).

e

Nous essayons cependant de trouver les fonds nécessaires, pour diversifier les ateliers proposés durant ces activités.

Témoignage de Jin-Ho concernant l'activité :

« La balade en vélo permet de sortir un peu du domaine et de se vider l'esprit, de pratiquer une activité physique saine

dans un paysage agréable en pleine nature. Cette activité redonne gotit au sport et donne envie de se surpasser ».

Témoignage de Benoit :

« L'activité vélo est une sortie en groupe qui nous permet de nous défouler, de toujours aller plus loin. Malgré mon
probléeme a la jambe, je suis toujours le premier ; ca me permet d'étre bien dans ma téte et dans mon corps. Cette activité
réguliére détend un peu. Si nous avions un petit financement, les vélos électriques seraient les bienvenus au centre. Cela

nous permettrait de parcourir beaucoup plus de kilométres. »

L’équipe éducative,
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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L’équipe s’agrandit !

Nous sommes heureux de vous annoncer l'arrivée

de 2 nouveaux collaborateurs dans notre ASBL.

Bienvenue a notre nouveau collegue Francois. Il

rejoint notre équipe en tant qu’éducateur.

Petit mot de Francois :

Agé de 35 ans et ayant une expérience de plusieurs années dans le milieu de la psychiatrie, j’ai ressenti le besoin cette

année de donner une nouvelle direction a ma carriére professionnelle.

Cest ainsi que la possibilité de postuler a Banalbois s’est présentée & moi, apres avoir répondu a une offre d’emploi qui
correspondait vraiment a mes attentes et a la nouvelle direction que je désirais suivre, me voila éducateur spécialisé au

sein de ’ASBL Banalbois. Je suis arrivé début novembre sans vraiment connaitre I'institution.

Le cadre environnemental a été un des éléments majeurs dans mon souhait de vouloir rejoindre I’équipe déja présente ici.
Le deuxiéme élément qui m’a convaincu de rejoindre l'institution est le type de population qui est accueillie et la
possibilité d’effectuer un vrai travail qui représente ’éducateur que je suis. La possibilité de créer de réels projets avec des

personnes motivées et une équipe éducative soudée.

Je tiens d’ailleurs a remercier 'ensemble des personnes présentes au sein de linstitution que ca soit I'équipe de

professionnels ou les résidents, j’ai eu un accueil magnifique que je souhaite a chaque personne qui débute un emploi.

En espérant y rester pour de nombreuses années et construire des projets solides qui dureront a travers le temps...

Francois.
Bienvenue a notre nouveau collégue Eric. Il rejoint notre équipe en tant qu’agent de maintenance.
Petit mot d’Eric :

Installé depuis un peu moins de 2 ans sur la commune de Libramont
avec I'envie d’étre plus proche de la nature et du calme de nos Ardennes
Belge, j’ai vécu durant 48 ans a Bruxelles.

Jai étudié et travaillé le bois depuis mon adolescence. Diplomé en

menuiserie et ébénisterie, j’ai une expérience de 16 années d’indépendant

et 3 ans en entreprise.

Depuis peu je suis devenu passionné du travail artistique sur tour a bois.
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Mon choix de venir travailler a la Maison d’Accueil de Banalbois vient d’une courte réflexion car j’aime rendre service et
c’était pour moi une belle opportunité d’apporter mes connaissances au service et c’était pour moi une belle opportunité
d’apporter mes connaissances aux services de personnes qui ont besoin de retrouver leurs marques dans notre société.

Je vois ce travail comme étant utile au bon fonctionnement de ’ASBL, mais j'espere y ajouter un petit plus par mon

parcours et mon expérience.

Je remercie les dirigeants de 'ASBL de m’avoir permis de rejoindre la sympathique équipe de Banalbois.

De nombreux projets menés a bien grace votre soutien !

Pour mener a bien ses activités, la Maison d’Accueil de Banalbois lance régulierement des appels aux dons. Les dons, quel
qu’en soit le montant, permettent d’apporter des réponses appropriées a la réalisation de nombreux projets liés, entre

autres, a 'amélioration du cadre de vie institutionnelle.

En 2022, on retiendra ainsi la participation de :

c e CERA FOUNDATION

r a Banalbois est soucieux de garantir a son public un logement individuel

accueillant, propre et confortable. Par son soutien, la coopérative Cera a
permis d’acquérir 22 matelas neufs agréés aux normes anti-feu, ainsi qu'un ensemble de
couettes et oreillers. Cet investissement contribue a garantir une bonne hygiéne de couchage
au travers d’une qualité de confort, de santé et de sécurité. L’institution se veut étre un lieu de
résidence ou la qualité de vie, revendiquée par les travailleurs sociaux, passe par un bien-étre
en son sein, mais aussi par 'amélioration des conditions matérielles mises a disposition de ses

résidents.

& VIVRE ENSEMBLE
ACTION

vivRe eNsemsLe  L’hébergement permanent implique d’avoir une literie en bon état et de qualité.
C’est pourquoi, il est nécessaire de fournir, dés I’entrée, un équipement complet d’installation
qui contribuera a fournir des conditions matérielles d’hébergement adéquates aux résidents
ayant été confrontés a des conditions de vie parfois rudes et dépourvues de tout confort
personnel. Banalbois souhaite aussi favoriser I’épanouissement et le mieux-étre des personnes
accueillies, lesquels passent inévitablement par des moments de bien-étre corporel, par I’acces

a des conditions décentes d’hygiéne personnelle.
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La participation de Vivre Ensemble a contribué a mettre a
disposition de toutes personnes accueillies des kits literie et des

trousseaux d’hygiéne.

vy
hdbddidid
™

L’Abbaye Notre-Dame d’Orval

O

ORVAL

Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire, I’abbaye Notre-Dame d’Orval a permis
a Banalbois d’acquérir un électro-ménager professionnel de type « centrifugeuse » et ce, en vue
de transformer des produits frais, en proposant des jus de fruits ou des jus de légumes.

ROTARY CLUB de Neufchateau

En 2021, la contribution financiére de ce service club a assuré I'’équipement en

matériel informatique (ordinateurs) de la salle multimédia des résidents.

L’apport financier du Rotary Club de
Neufchateau a contribué, en 2022, a I'achat de
postes de télévision. Ces derniers seront
prochainement installés dans chacune des

chambres de la maison d’accueil.

Espace numérique des résidents




La Province de Luxembourg

Au travers de son concours, la Province de Luxembourg assure la prise en charge

de toute la mise en place technique d’'un nouveau systéme de raccordement et de

transmission aux postes de télévision.

LIONS CLUB de Bastogne

L’intervention financiére du Lions Club de Bastogne a

contribué a l'achat d'une sorbetiere de qualité professionnelle. Cet appareil

permettra de traiter et mettre en valeur différemment des fruits frais regus, en

Yewew veww
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tres grande quantité, dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire. L :

FONDATION ROI BAUDOUIN

g En vue de soutenir les acteurs de la lutte contre la pauvreté dans le maintien de leur offre de

B ;Or'iatlzn . services, la Fondation Roi Baudouin a lancé un appel a projet « Crise de I’énergie ». Le dossier de
0l baudouin

Agir ensemble pour ung société meilleura

candidature de Banalbois a été retenu en vue de l'octroi d’un soutien financier. L’association fait
aussi face a une augmentation importante de ses cofits attachés au fonctionnement institutionnel,
lesquels impactent et compromettent sur I'organisation de ’A.S.B.L. L’appui financier re¢u contribuera a maintenir la

qualité de tous services rendus aux personnes accueillies, hébergées et accompagnées dans leur situation de précarité.

FONDATION ROI BAUDOUIN

Fonds Célina Ramos

@ Le soutien du fonds Célina Ramos permettra a notre structure de
B Fondation créer un atelier socio-esthétique ou de coiffure, un espace ou il
Roi Baudouin sera permis aux résidents de revivre des moments synonyme de

Agir ensemble pour une société meilleure

détente et de plaisir. La volonté est de travailler sur la notion du
« prendre soin de soi », de permettre la réappropriation de ’estime personnelle. Pour ces

personnes tres souvent fragilisées par un parcours de vie chaotique, un tel atelier

contribuera a leur reconstruction, a leur restauration de leur identité et tendra a leur

permettre de se réconcilier avec eux-mémes.
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