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MAISON D’ACCUEIL DE BANALBOIS ASBL  
Bras, Domaine de Banalbois, 270   
B-6800 Libramont-Chevigny     NUMERO 18 - DECEMBRE 2025 
 

BANALBOIS INFOS 
Les articles ont été rédigés par l’équipe sociale avec le soutien des membres du conseil d’administration 

 Editorial – Votre soutien fait la différence ! 

À l’aube de l’année 2026, nous tenons à vous remercier pour la confiance 
que vous accordez à notre ASBL et à vous adresser nos meilleurs vœux. 
 
Chaque geste de soutien, chaque présence à nos côtés contribue à faire 
exister des parcours de reconstruction là où tout semblait parfois figé. 
 
Plus que jamais, l’année qui s’ouvre nous invite à renforcer les liens, à 
rester solidaires et à croire en la capacité de chacun à retrouver une place 
digne dans la société.   
 
Chaque jour, la Maison d’Accueil de Banalbois accompagne des hommes 
en situation de grande précarité, en leur offrant bien plus qu’un toit : un 
cadre de vie digne, un accompagnement social individualisé et le temps 
nécessaire pour se reconstruire. 
 
Si une partie de notre action est financée par des subsides publics, ceux-

ci ne suffisent pas à couvrir l’ensemble des besoins réels du terrain. 
 
Les dons privés jouent donc un rôle essentiel. Ils nous permettent de maintenir la qualité de l’accueil, d’entretenir 
nos infrastructures, d’améliorer le quotidien des personnes hébergées et de développer des projets adaptés à des 
parcours de vie souvent marqués par des ruptures profondes. 
 
Comment nous soutenir ? 
 
Vous pouvez effectuer un don par virement bancaire 
au nom de : 
 
Maison d’Accueil de Banalbois ASBL 
Banque : FINTRO 
IBAN : BE12 1430 9592 2492 
 
Déductibilité fiscale : tout don d’un montant annuel cumulé d’au moins 40 € donne droit à une attestation fiscale, 
ouvrant l’accès à une déduction d’impôt. 
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Cette attestation vous sera envoyée au cours du premier trimestre de l’année suivante. 
 
     Pour que cette attestation puisse être établie correctement, il est indispensable d’indiquer en communication : 
votre numéro de registre national, ainsi que vos nom et prénom. 
 
Sans ces informations, nous ne pourrons légalement pas établir l’attestation fiscale. 
 
Chaque don, quel qu’en soit le montant, contribue concrètement à faire vivre notre projet et à préserver un lieu 
d’accueil stable, humain et respectueux.  
 
Merci pour l’attention portée à notre travail et pour le soutien que vous choisirez, ou non, de nous accorder. 
 

Ingrid IACHINI, Directrice.       Dominique GERARD, Président. 

 

 

 

2025 : une année d’ancrage, d’élan et de vision ! 

 

[ΩŀƴƴŞŜ нлнр ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘΩǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜŀǳ 
ŜƴƎŀƎŞ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ !{.[Φ CƛŘŝƭŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ 
!5bΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŦƻƴŘŞ ǎǳǊ ƭΩƘǳƳŀƛƴΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ 5ŀƴǎ ǳƴ 
ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞΣ .ŀƴŀƭōƻƛǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜ 
ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎƛƴƎǳƭƛŝǊŜ ƻǴ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƴŜ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜ Ǉŀǎ Ł 
ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ǾƛǎŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 
 
/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǎΩŜǎǘ ŀǊǘƛŎǳƭŞŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ŀȄŜǎ ƳŀƧŜǳǊǎΦ 
 

1. ¦ƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘǎ 
 
9ƴ нлнрΣ ƴƻǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŞ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞǎ ŘŜǇǳƛǎ нлноς
нлнп Υ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ±ƛŜ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ όa±/ύ Ŝǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǇƻǎǘπƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ǇƛƭƛŜǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŀǊ 
ŞǘŀǇŜǎΣ ƎŀǊŀƴǘƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ Řǳ ƭƛŜƴ Ŝǘ ǳƴŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǊǊŀƴŎŜΦ 
 
tŀǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘΣ ƴƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀǳȄ ŎƻƴǘƛƴǳŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜǳǊ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ Υ  
 
[Ŝ ƧŀǊŘƛƴ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƻǳǘƛƭ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ " ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ όǎŜƳŜǊΣ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊΣ ǊŞŎƻƭǘŜǊύΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŀǇǇǊŜƴƴŜƴǘ Ł ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎΣ Ł ǎŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŜǊΣ Ł ŎƻƻǇŞǊŜǊ 
Ŝǘ Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ƭŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ [Ŝ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀǇŀƛǎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ł ǎƻƛ 
Ŝǘ ǳƴŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜΦ 
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[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ¸h¦bL¢95Σ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǎƻŎƛŀƭΣ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǾƛŜǊ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ Lƭ 
ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇƻƴŎǘǳŀƭƛǘŞΣ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ 
Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ Ŝǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 
 
[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ 9ƭŦŜǎΣ ƳŜƴŞ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!{.[ [Ŝǎ 9ƭŦŜǎΣ ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŀǊǘŀƎŞŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ 
ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŞǎ Ł ŎŜƭƭŜ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΦ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǎǘƛƎƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŎƛǇǊƻŎƛǘŞΦ 
 
tƭǳǎ ƭƻƛƴ Řŀƴǎ ŎŜ .b. LƴŦƻΣ Ǿƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ŘŜǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ǉǳƛ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ ǎǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ǘǊƻƛǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊ 
ƛƳǇŀŎǘ ŎƻƴŎǊŜǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΦ 
 

2. ¢Ǌƻƛǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘƛƎƴŜ Ŝǘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ 
 
[ΩŀƴƴŞŜ нлнр ƳŀǊǉǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŀǾŀƴŎŞŜ ƳŀƧŜǳǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ŀǳ ǊŜȊπŘŜπŎƘŀǳǎǎŞŜΣ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇŜƴǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜΦ 
 
/Ŝǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ŀŎŎǳŜƛƭ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦΣ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ 
ōŜǎƻƛƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ !ŘŀǇǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ƴŜ Řƻƛǘ ƧŀƳŀƛǎ şǘǊŜ ǳƴ ŦǊŜƛƴ Ł 
ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΦ 
 
DǊŃŎŜ Ł ŎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎΣ ƴƻǳǎ ǊŜƴŦƻǊœƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀƳŞƭƛƻǊŀƴǘ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 
ŘŜ ǎŞƧƻǳǊ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƭǎ ƳŀƧŜǳǊǎΦ 
 

3. нлнс ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜ Υ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ǇƻǳǊ .ŀƴŀƭōƻƛǎ 
 
9ƴŦƛƴΣ нлнр Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǘƻǳǊƴŞŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 9ƭƭŜ ƳŀǊǉǳŜ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŦƻǊǘ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ 
ƴƻǘǊŜ !{.[ Υ Ŝƴ нлнсΣ .ŀƴŀƭōƻƛǎ ŦşǘŜǊŀ ǎŜǎ рл ŀƴǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ 
 
5ŜǳȄ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ ŘŞƧŁ Ł ƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ŀƎŜƴŘŀǎ Υ 
 
[Ŝ ом Ƴŀƛ нлнс Υ ƴƻǘǊŜ ƳŀǊŎƘŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜΣ ǉǳƛ ŦŜǊŀ ƘŀƭǘŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜΦ ¦ƴ ƳƻƳŜƴǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΣ ƻǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǎΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ 
ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƴƻǎ ƭƛŜǳȄΣ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ ŀƴƛƳŜ .ŀƴŀƭōƻƛǎΦ 
 
[Ŝ мо ƻŎǘƻōǊŜ нлнс Υ ǳƴ ŎƻƭƭƻǉǳŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŀ I9w{Σ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ǳƴŜ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ŀŎǘǳŜƭǎ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ  
 
/Ŝǎ ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ рл ŀƴǎ 
ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 
 
¦ƴ ŀǇǇŜƭ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Ł ǾƻǘǊŜ ǎƻǳǘƛŜƴΦ 
 
tƭǳǎ ǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎΣ ƭŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŞǇŜƴŘ 
ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎƻǳǘƛŜƴΦ 
 
5ŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞΣ ŎƘŀǉǳŜ 
ŘƻƴΣ ŎƘŀǉǳŜ ƎŜǎǘŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ 
ƴƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƴƻǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΦ 
 
{ƻǳǘŜƴƛǊ .ŀƴŀƭōƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ ŀŎǘŜǳǊ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ 
ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ ƘǳƳŀƛƴΦ /ΩŜǎǘ ŎǊƻƛǊŜ ǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛŜƴΣ 
ƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ 
 

 



 

4 

L'importance des activités pour sortir de la solitude ! 
 

[ŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴ ŘŞŦƛ ƳŀƧŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ Řϥǳƴ 
ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ /ϥŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ 
ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ŀƛŘŜƴǘ Ł ōǊƛǎŜǊ ƭϥƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎΦ 
 
¢ƻǳǘ ŘϥŀōƻǊŘΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 
[Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻǳ ƳşƳŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦŦǊŜƴǘ ŘŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ 
ƭƛŜƴǎΦ /Ŝƭŀ ŀƛŘŜ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ Ƴƻƛƴǎ ǎŜǳƭΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǊŞǎŜŀǳ 
ǎƻŎƛŀƭΦ  
 
9ƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ƧƻǳŜƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ ŎǊǳŎƛŀƭΦ CŀƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǊŜƧƻƛƎƴŀƴǘ 
ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ƻǳ Ŝƴ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ǇǊƻƳŜƴŀƴǘΣ ŀƛŘŜ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭϥƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǘ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎΦ /Ŝƭŀ 
ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭŜ ōƛŜƴπşǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝǘ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛΦ 
 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǎϥŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎǊŞŀǘƛǾŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀƴǘŜǊƴŜǎΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘϥŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ  
tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎǊŞŀǘƛŦǎ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊǘŀƎŜŀƴǘ ƭŜǎ 
ƳşƳŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΦ 
 
9ƴŦƛƴΣ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ǳǘƛƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ǎŀ ŎƻǉǳƛƭƭŜΦ !ƛŘŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ŘϥŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 9ƭŦŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ Řǳ 
ƭƛŜƴ Ŝǘ ŘϥŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŀ ǾƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ 
 
9ƴ ǎƻƳƳŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǇƻǎǘπƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭϥŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ǾŀǊƛŞŜǎΦ vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŎǊŞŀǘƛŦǎ ƻǳ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΣ ŎƘŀǉǳŜ 
Ǉŀǎ ǾŜǊǎ ƭϥŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΦ ¢ǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƻǳ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŀǾŜŎ 
ŘϥŀǳǘǊŜǎ ǇŜǳǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝƴ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴΦ 
 
 

L'importance d'un jardin partagé pour les résidents du 

post-hébergement ! 

¦ƴ ƧŀǊŘƛƴ ǇŀǊǘŀƎŞ Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳϥǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜΦ /ϥŜǎǘ ǳƴ 
ƭƛŜǳ ƻǴ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ƳƛƭƛŜǳȄ 
ǎƻŎƛŀǳȄ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŞŎƘŀƴƎŜǊΦ 5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƛƭ Ŝǎǘ 
ǎƻǳǾŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǘ 
ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞŎŀǊƛǎŞŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ǇŜǳǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ŎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΦ 
 
¢ƻǳǘ ŘϥŀōƻǊŘΣ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŀǇǇǊŜƴƴŜƴǘ 
ƭŜǎ ǳƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ [Ŝǎ Ǉƭǳǎ ŃƎŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ 
ƛŘŞŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƳƻŘŜǊƴŜǎΦ /Ŝƭŀ ŎǊŞŜ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘ ƻǴ ŎƘŀŎǳƴ 
ǎŜ ǎŜƴǘ ǾŀƭƻǊƛǎŞΦ 
 
5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ǇŀǊǘŀƎŞ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŀǳǘƻǳǊ Řϥǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƳƳǳƴΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ 
ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇƭŀƴǘŜǊΣ ŀǊǊƻǎŜǊ Ŝǘ ǊŞŎƻƭǘŜǊΦ /Ŝǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ 
ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ Ł ǎŀ ǇƭŀŎŜΦ ¢ƻǳǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ŀǳ ƳşƳŜ ǇǊƻƧŜǘΦ 
 
9ƴ ǊŞǎǳƳŞΣ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ǇŀǊǘŀƎŞ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾŜǊŘǳǊŜΦ /ϥŜǎǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ 
ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƘƻǊƛȊƻƴǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ƭϥŜƴǘǊŀƛŘŜΦ 
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Match de football international 😊  

 

[Ŝ му ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŜ 
ŘŜǊƴƛŜǊ ƳŀǘŎƘ ŘŜǎ 5ƛŀōƭŜǎ ǊƻǳƎŜǎ 
ŎƻƳǇǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ 
ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŎƻǳǇŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŀǳȄ 9ǘŀǘǎπ
¦ƴƛǎπaŜȄƛǉǳŜπ/ŀƴŀŘŀΦ {ƛ ƭŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ 
Şǘŀƛǘ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ŀǎǎǳǊŞŜΣ ŜƴŎƻǊŜ Ŧŀƭƭŀƛǘπ
ƛƭ ƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Η {ǳǊǘƻǳǘ ŀǇǊŝǎ ƭŀ 
ǇŃƭŜ ŎƻǇƛŜ ǊŜƴŘǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 5ƛŀōƭŜǎ о 
ƧƻǳǊǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ŦŀŎŜ ŀǳ YŀȊŀƪƘǎǘŀƴ 
όƳŀǘŎƘ ƴǳƭ мπмύΦ  
 
{ƛ ƭΩŜƴƧŜǳ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜ όǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƭŀŎŜ 
Řǳ ƎǊƻǳǇŜύΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝƴ 
ŦŀŎŜ ƭŀƛǎǎŀƛǘ ǇŜǳ ŘŜ ǇƭŀŎŜ ŀǳ ŘƻǳǘŜΣ Ŝƴ 
ŜŦŦŜǘΣ ƭŜǎ 5ƛŀōƭŜǎ ƧƻǳŀƛŜƴǘ ƭŜǳǊ ŘŜǊƴƛŜǊ 
ƳŀǘŎƘ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Řǳ 
[ƛŜŎƘǘŜƴǎǘŜƛƴ ǉǳƛΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ǾŀƭŜǳǊŜǳǎŜΣ 
Şǘŀƛǘ ǳƴ ŎǊŀƴ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎΦ [ŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ 
Şǘŀƛǘ ŘƻƴŎ ƭŜ ǎŜǳƭ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜΦ 
wŜǎǘŀƛǘ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǎǳǊ ǉǳŜƭ ǎŎƻǊŜΦ  

 
/ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ǇŜǘƛǘ ƧŜǳ ŘŜǎ ǇǊƻƴƻǎǘƛŎǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭƛǾǊŞǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ /ŀǊ ƻǳƛΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾƻƛǊ ŎŜ ƳŀǘŎƘ Ł {ŎƭŜǎǎƛƴ 
Řŀƴǎ ƭŜ ǎǘŀŘŜ ƳȅǘƘƛǉǳŜ ŘŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ Řǳ {ǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ [ƛŝƎŜΦ  
 
[ǳŎŀǎ ²ƛƴŀƴŘ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ .ŀǎǘƻƎƴŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊƻƴǎ 
ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǘƻǳǊƴƻƛǎ ŘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƻ̧ǳƴƛǘŜŘ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧŜ ŎƻπŘƛǊƛƎŜ 
ƭŜǎ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƴƻǳǎ ŀ ƎǊŀŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜǎ ǇƭŀŎŜǎ ǇƻǳǊ 
ŎŜ ƳŀǘŎƘΦ /Ŝ Ł ǉǳƻƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞǇƻƴŘǳ ŀǾŜŎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΣ ȅ Ǿƻȅŀƴǘ 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƛƴŞŘƛǘŜΦ  
 
! ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜǘ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿƻǳƭǳ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭŜǎ 
ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ όƻǳ ŜȄπǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǎǳƛǾƛǎ Ŝƴ ǇƻǎǘπƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘύ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŀǎǎƛŘǳǎ ŀǳȄ 
ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǘƻǳǊƴƻƛǎ ŘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƻ̧ǳƴƛǘŜŘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŜƴǘŀƳŞǎ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǎŀƛǎƻƴΦ bƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ŘƻƴŎ с όр ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ƳƻƛπƳşƳŜύ Ł 
ŀƭƭŜǊ Ł [ƛŝƎŜ ŎŜ ǎƻƛǊπƭŁΦ tƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǎǘŀŘŜ ŘŜ 
ŦƻƻǘōŀƭƭΣ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŀǘŎƘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ŎŜ 
Ŧǳǘ ǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ Ŝǘ ŦŜǎǘƛǾŜ Η  
 

 
 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ǎƻƴ Ŝǘ ƭǳƳƛŝǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǘŀŘŜ 
ŀǾŀƴǘ ƭŜ ƳŀǘŎƘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ƘƻƳƳŀƎŜ ŀǇǇǳȅŞ Ł ǳƴ ŀƴŎƛŜƴ ŘƛŀōƭŜΣ aŀǊƻǳŀƴŜ CŜƭƭŀƛƴƛΦ  
 
¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘΩŜƴǾƻƛ ŘƻƴƴŞ ƭŜ ƳŀǘŎƘ ǎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜ ŜƳōŀƭƭŞ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ 
ǎŎƻǊŜ Řŝǎ ƭŀ оŜƳŜ ƳƛƴǳǘŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƳƛπǘŜƳǇǎ ŘŜ ƘŀǳǘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŀǾŜŎ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǳƴ ŘƻǳōƭŞ ŘŜ 5ƻƪǳΦ {ŎƻǊŜ Ŧƛƴŀƭ тπлΦ 
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Le Travail Socio-Pédagogique en Maison de Vie 

Communautaire : Une Aventure Humaine et Collective ! 

¦ƴŜ tƻǊǘŜ vǳƛ /ƘŀƴƎŜ ¢ƻǳǘΦ LƳŀƎƛƴŜȊ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ƻǴ Ŏƛƴǉ ƘƻƳƳŜǎΣ ŎƘŀŎǳƴ 
ŀǾŜŎ ǎƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ǎŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŜǎǇƻƛǊǎΣ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǘƻƛǘΦ 
Lƭǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎΣ ƻƴǘ ŘŜǎ ŃƎŜǎ ǾŀǊƛŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ Ǿƛǎƛƻƴǎ ǇŀǊŦƻƛǎ 
ƻǇǇƻǎŞŜǎΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜΣ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ŦƻǊǘŜ ǇǊŜƴŘ ǾƛŜ Υ ǊŜŎǊŞŜǊ Řǳ ƭƛŜƴΣ 
ǊŜŘƻƴƴŜǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ Ǉƭǳǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ 
ǎƛƳǇƭŜ ŎƻƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ƘǳƳŀƛƴ ŀƳōƛǘƛŜǳȄΣ ƻǴ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ Ŝǎǘ ǳƴŜ 
ŞǘŀǇŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΦ 
 
¦ƴ ¢ƻƛǘΣ aŀƛǎ {ǳǊǘƻǳǘ ǳƴ tǊƻƧŜǘ ŘŜ ±ƛŜΦ !ŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Ŏƛƴǉ ƘƻƳƳŜǎ ǎŜǳƭǎ Ŝƴ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Υ ŎΩŜǎǘ ŎǊŞŜǊ ǳƴ 
ŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ǊŜƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊΦ LŎƛΣ ƭŀ 
Ƴŀƛǎƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǇŀǊ ǎƻƴ ŀƳōƛǘƛƻƴ Υ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘΦ 
 
5Ŝǎ tŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ aǳƭǘƛǇƭŜǎ Υ ¦ƴŜ wƛŎƘŜǎǎŜΣ tŀǎ ǳƴ hōǎǘŀŎƭŜΦ 5ƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ŘŜ ǾƛǎƛƻƴǎΧ /Ŝ ƳŞƭŀƴƎŜ ǇŜǳǘ 
ǎŜƳōƭŜǊ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻŎƛƻπǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝƴ ŦƻǊŎŜΣ Ŝƴ ƛƴǎǘŀǳǊŀƴǘ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŎƭŀƛǊŜǎ ǎŀƴǎ ōǊƛŘŜǊ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ 
 
¢ǊƻǳǾŜǊ ƭŜ WǳǎǘŜ ;ǉǳƛƭƛōǊŜ Υ /ŀŘǊŜ Ŝǘ [ƛōŜǊǘŞΦ LƳǇƻǎŜǊ ǳƴ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴ ς ǊŜǇŀǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎΣ ǘŃŎƘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎΣ 
ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ ς ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǊǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ ǎƻŎƛŀƭΦ /ǊŞŜǊ ŘŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ǎŀƴǎ 
ŜƴŦŜǊƳŜǊΣ ǾƻƛƭŁ ƭŜ ŘŞŦƛ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ 
 
!ǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Υ [Ŝ /ǆǳǊ Řǳ tǊƻƧŜǘΦ LŎƛΣ ŎƘŀŎǳƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Υ ŎǳƛǎƛƴŜǊΣ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊΣ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊΦ 
/ŜǘǘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǊŜŘƻƴƴŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŜ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǾƛŜ Ǉƭǳǎ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜΦ [Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ƎǳƛŘŜΣ 
Ǉŀǎ ǳƴ ŎƘŜŦΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜΦ 
 

¦ƴŜ 9ȄǇŞǊƛŜƴŎŜ wƛŎƘŜ ǇƻǳǊ ¢ƻǳǎΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǊƻƳǇǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ǎƻŎƛŀƭ 
ǇƻǎƛǘƛŦΦ tƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ ǎƻŎƛŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ŘŜ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΦ /ƘŀǉǳŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǎǎŜ Ł 
ŀŘŀǇǘŜǊ ǎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ 
ƘǳƳŀƛƴǎΦ 

 
[ŀ aƻǘƛǾŀǘƛƻƴ /ƻƳƳŜ aƻǘŜǳǊΦ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ Υ ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŞǾƻƭǳŜǊΦ [Ŝ 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ǇƻǊǘŜ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘΣ ǾŀƭƻǊƛǎŜ ƭŜǎ ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ Ŝǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ŝƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎΦ LŎƛΣ ƻƴ ƴŜ 
ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜ Ǉŀǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜǊ Υ ƻƴ ǊŜŘƻƴƴŜ Řǳ ǎŜƴǎ Ł ƭŀ ǾƛŜΦ 
 
 
[Ω!ŎŎǳŜƛƭ 5ǳǊŀōƭŜ Υ ¦ƴŜ /ƭŞ ǇƻǳǊ ƭŀ wŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΦ ¦ƴ ŀŎŎǳŜƛƭ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ƻŦŦǊŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǎŜ 
ǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜΣ ǎŜ ŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ǎŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊΦ [ŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ǘǊŜƳǇƭƛƴ ǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ 
ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

 
9ƴ /ƻƴŎƭǳǎƛƻƴ Υ ¦ƴŜ !ǾŜƴǘǳǊŜ /ƻƭƭŜŎǘƛǾŜ tƻǊǘŜǳǎŜ ŘΩ9ǎǇƻƛǊΣ ¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ 
ŘŜ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎǊƻƛǊŜ Ŝƴ ƭŀ ŦƻǊŎŜ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ Ŝǘ Ŝƴ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ 
/ΩŜǎǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜΦ /ΩŜǎǘΣ 
ŜƴŦƛƴΣ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ƻǴ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ ŎƻƳǇǘŜΣ ƻǴ ŎƘŀǉǳŜ ǇǊƻƎǊŝǎΣ ƳşƳŜ 
ŘƛǎŎǊŜǘΣ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜ ǇŀǊǘŀƎŞŜΦ 
 

 
 

Cette photo par Auteur inconnu 

https://www.successfulagiletransformation.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Témoignage : Croire en soi et avancer pas à pas 😊  

 
.ƻƴƧƻǳǊ Ł ǘƻǳǎΣ 
 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ǾŜǳȄ Ǿƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩǳƴ ŎƘŜƳƛƴΦ tŀǎ ŘΩǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŦŀŎƛƭŜΣ Ƴŀƛǎ 
ŘΩǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ǉǳƛ ƳΩŀ ŀǇǇǊƛǎ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ 
ǎƻƛΦ /Ŝ ŎƘŜƳƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳƛŜƴΦ  
 
WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ 5ŜǊŜƪΣ ƧΩŀƛ нн ŀƴǎΣ Ŝǘ ǎƛ ƧΩŞŎǊƛǎ œŀ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 
ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǎǳōƛǊ Ƴŀ ǾƛŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜΦ aƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
ŞǘŞ ǎƛƳǇƭŜΦ WΩŀƛ ƎǊŀƴŘƛ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƧŜǳƴŜǎΣ ƧΩŀƛ Ŏƻƴƴǳ ƭŜǎ ŦƻȅŜǊǎΣ ƭŜǎ 
ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜǎΦ " мт ŀƴǎΣ ƧŜ ǇŜƴǎŀƛǎ ǉǳŜ ǾƛǾǊŜ ǎŜǳƭ ǎŜǊŀƛǘ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞΦ 
aŀƛǎ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǎŜƴǘƛ Ŝƴ ƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞΦ WΩŀƛ Ǿƻǳƭǳ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀǾŀƴǘ 
ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ Ł ƳƻƛΣ Ŝǘ ŎŜ ŎƘƻƛȄ ƳΩŀ ŎƻƴŘǳƛǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜǎ Υ ƭŀ 
ǊǳŜΣ ƭŜǎ ǎǉǳŀǘǎΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ƭŀ ǇǊƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ ǉǳƛ ƴΩŜƴ ǾŀƭŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ 
ǇŜƛƴŜΦ 
 
aŀƛǎ ǳƴ ƧƻǳǊΣ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴΦ aŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǾǊŀƛŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ WΩŀƛ 
ƛƴǘŞƎǊŞ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΦ 9ǘ ƭŁΣ ǘƻǳǘ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŎƘŀƴƎŜǊΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ƳΩŀ 
ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ŀǾŜŎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ŜƭƭŜ ƳΩŀ ŀƛŘŞ Ł ƳŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊΣ Ł ƳŜ ǇƻǎŜǊΣ Ł 
ŞŎƻǳǘŜǊ ƳŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ WΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ŀǾŀƴŎŜǊ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ 
ǎǶǊŜƳŜƴǘΦ WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŎǊƻƛǊŜ Ŝƴ ƳƻƛΣ Ł ŎǊƻƛǊŜ Ŝƴ ƳŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΦ 
 

9ǘ ǇǳƛǎΣ ƧΩŀƛ ŦƛȄŞ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ Υ ƻōǘŜƴƛǊ Ƴƻƴ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
ŎƻƴŘǳƛǊŜΦ /Ŝ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜΦ WΩŀƛ ŘǶ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŎƾǘŞ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŘǳǊΣ ǊŜǎǘŜǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞΦ 9ǘ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Η 
/ŜǘǘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǇŀǇƛŜǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜǳǾŜ ǉǳŜ ƧŜ 
ǇŜǳȄ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƳŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧΩŀƛ Ƴƻƴ ǇŜǊƳƛǎΣ 
ƧΩŀƛ Ƴƻƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƳŜ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΦ 
 
aŀƛǎ Ƴƻƴ ŎƘŜƳƛƴ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ƭŁΦ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ 
ǇƻǳǊ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ 
tƻǳǊǉǳƻƛ Κ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ŞǾƻƭǳŜǊΣ Ł ƎŀƎƴŜǊ 
Ŝƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ƴƻƴ ǊŜǘƻǳǊ Ŝƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ 
ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘΦ aƻƴ ǊşǾŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ƴƻƴ ŎƘŜȊπƳƻƛΣ Ƴƻƴ 
ŜǎǇŀŎŜΣ Ƴŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΦ 

 
/Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Κ vǳŜ ǊƛŜƴ ƴŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Řǳ ƧƻǳǊ ŀǳ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴΦ vǳŜ ƭŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ 
ƴŜ ƴƻǳǎ ŘŞŦƛƴƛǎǎŜƴǘ ǇŀǎΣ ŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘΦ vǳŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ 
ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ ǎƻƴǘ ƴƻǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŀƭƭƛŞŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ȅ 
ŀǊǊƛǾŜǊΦ WŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳ ōƻǳǘΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǊƻŎƘŜΦ 9ǘ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΣ ƧŜ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎŜΦ 
 
!ƭƻǊǎΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǘǊŀǾŜǊǎŜȊ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΣ ǊŜǘŜƴŜȊ ŎŜŎƛ Υ ŎǊƻȅŜȊ Ŝƴ ǾƻǳǎΦ 
!ŎŎŜǇǘŜȊ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞΦ tǊŜƴŜȊ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ 9ǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ƴŜ ƭŃŎƘŜȊ ƧŀƳŀƛǎΦ 
tŀǊŎŜ ǉǳŜ ǎƛ Ƴƻƛ ƧΩŀƛ Ǉǳ ƳŜ ǊŜƭŜǾŜǊΣ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛΦ 
 
Derek. 
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La Thérapie Brève Orientée Solutions ! 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳǊƎŜƴǘ ŘŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ 
ŘϥŀŎŎǳŜƛƭ ƻǳ ŦƻȅŜǊǎ ŘϥǳǊƎŜƴŎŜΣ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘ ŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞΣ Ł ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ƻǳ Ł 
ƭϥƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΣ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻŎƛŀƭ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŀȄŞ ǎǳǊ ƭŜǎ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇŜǳǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǎŜ ƘŜǳǊǘŜǊ Ł ŘŜǎ ōƭƻŎŀƎŜǎΦ  
 
[ŀ ¢ƘŞǊŀǇƛŜ .ǊŝǾŜ hǊƛŜƴǘŞŜ {ƻƭǳǘƛƻƴǎ ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜΣ Ŝƴ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀƴǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǎǳǊ 
ƭϥŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ Ŝǘ ǇŀǎǎŞŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊ ƭϥƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎΣ 
ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎǳŎŎŝǎ ǇŀǎǎŞǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǇƻǳǊ 
ŎƻŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ ƳŜƛƭƭŜǳǊΦ [ϥŜǎǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭϥŀǇǇǊƻŎƘŜ 
ƻǊƛŜƴǘŞŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǎǘ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ 
ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎΦ  
 
!ǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǎŜ ŦƻŎŀƭƛǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ƭŀŎǳƴŜǎ ƻǳ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ 
ƭŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ƭϥƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ 
ǎƻŎƛŀƭ ǎŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊ ŀŎǘƛŦ Řŀƴǎ 

ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎΦ [Ŝ Ǉƻǎǘǳƭŀǘ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜ Υ ƭŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǎƻǳŘǊŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ 
ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΦ tŀǊƭŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŎǊŞŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ǎϥŀǘǘŀǊŘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇŜǳǘ ŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘϥƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜΦ 
 
[ϥŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ¢.h{ όǘƘŞǊŀǇƛŜ ōǊŝǾŜ ƻǊƛŜƴǘŞŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎύΣ ŘŞƳƻƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀǳȄΣ Ŝƴ Ŧŀƛǘ 
ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŘϥŀŎŎǳŜƛƭΦ 9ƭƭŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭϥŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭϥŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝƴ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀƴǘ 
ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŞŎƘŜŎǎΦ /ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǳȄ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ōǊŝǾŜǎ Ŝǘ ŎƛōƭŞŜǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŀ ¢.h{ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǳƴŜ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ǳǊƎŜƴǘǎ ƻǳ Ł ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ 
ƎǊŀǾŜΦ 9ƭƭŜ ǎϥƛƴǘŝƎǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛǾŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řϥǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘϥŀƛŘŜ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜΣ 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǊŀǇƛŘŜΣ ǇƻǎƛǘƛǾŜ Ŝǘ ŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭϥŀǳǘƻƴƻƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎΦ 
 

 

Des poules et des abeilles à Banalbois ! 

L’implémentation d’un jardin pédagogique à 
Banalbois a été un des projets phare de l’année 
2024.  
 
En 2025 la phase d’implémentation s’est 
achevée avec l’installation d’un petit poulailler 
dans le verger ainsi que par le retour d’un rucher 
à Banalbois. L’installation du poulailler avait été 
prévue et préparée dès l’automne 2024 avec 
notamment le coulage de la dalle. C’est à 
l’occasion de la première journée-chantier de 
l’année qu’a été installé le poulailler avec son 
portier électronique et son enclos de protection 
contre les prédateurs.  
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Quelques semaines plus tard, une dizaine de poules de réforme, mais encore pondeuses, ont rejoint Banalbois.  
 
Des attaques récurrentes de prédateurs en tout genre (renards, ratons laveurs, fouines) nous ont obligés à renforcer 
la sécurité de l’enclos, notamment en installant une clôture électrique supplémentaire et en renforçant les grillages 
extérieurs. Ceci nous a permis de stabiliser notre cheptel de poules et de pouvoir compter sur une production 
journalière d’œufs frais au jaune intense.  
 
En plus de cet apport non négligeable, le poulailler est un support pédagogique intéressant ! Chaque jour, matin et 
soir, il faut aller sortir et rentrer les poules. Le midi quelqu’un va chercher les œufs et une fois par semaine une 
équipe se relaie pour remplir la mangeoire et l’abreuvoir ainsi que pour nettoyer le poulailler. S’occuper d’animaux, 
veiller à leur bien-être, à leur santé et à la propreté des installations a potentiellement un effet bénéfique sur la santé 
physique et psychique des personnes qui s’en occupent.  
 
Ce qui nous a poussés à poursuivre dans cette voie et à la développer 
notamment via l’arrivée d’abeilles à Banalbois. Le retour d’un rucher 
à Banalbois a été quelques fois évoqué par le passé, mais il relevait 
davantage de l’utopie que d’un possible réalisable.  C’est par 
l’entremise d’Ines Henry du programme Mangu Sane des Îles de Paix 
que j’ai fait la rencontre de J.-P. Peters, un apiculteur passionné à la 
fibre sociale développée, avec qui nous avons conçu le retour (il y a eu 
un rucher pendant plus de dix ans par le passé) d’un rucher à 
Banalbois. Celui-ci nous a permis de bénéficier de trois ruches 
gracieusement offertes par les moines de l’abbaye d’Orval. Ceux-ci 
nous ont d’ailleurs accueillis pour une journée d’initiation à 
l’apiculture au début du printemps dernier.  
 
Cette journée conviviale a été en outre l’occasion de visiter l’abbaye 
et ses ruines. Début avril les 3 premiers essaims étaient accueillis à 
Banalbois. La période d’essaimage nous a permis ensuite de 
récupérer un essaim supplémentaire. Les colonies se développant, la 
récolte de printemps n’a pas été envisageable.  
 

Nous placions beaucoup d’espoir sur la récolte d’été 
qui ne s’est pas avérée aussi fructueuse qu’espérée. 
Qu’à cela ne tienne ! Le goût du miel estampillé 
Banalbois est unique et sa rareté ajoute de la valeur à 
ce nectar unique aux saveurs forestières et sucrées.  
 
L’apiculture est une activité passionnante à la fois 
technique et rustique qui nécessite un suivi régulier et 
une attention constante.  
 
De nombreuses personnes m’ont accompagné au 
rucher cette année, certains pour une simple 
découverte du rucher ou de la vie des abeilles, tandis 
que d’autres se sont vraiment investis dans la durée et 
ont pu développer des connaissances et une certaine 
technicité dans ce domaine.  
 
L’enjeu, désormais, est que les colonies passent l’hiver 
sans encombre et puissent redémarrer à butiner dès 
l’arrivée des premiers rayons de soleil qui annoncent la 
sortie de l’hiver. 
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Les Elfes ! 

[ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 9ƭŦŜǎΣ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǉǳƛ ŀ Řǳ ŎǆǳǊ ŘŜǇǳƛǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ Η  
 
tŜǘƛǘ ŀǇŜǊœǳ ŘŜ ƴƻǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝƴ ƛƳŀƎŜǎ Υ 
 

 
 
 
    
 
    
 

 
 
 
 
      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ŜǇǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎΣ ƴƻǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ ŀǾŜŎ 
ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘŜǎ 
ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!{.[ ζ [Ŝǎ 9ƭŦŜǎ η ŘŜ ²ƛŘŜǳƳƻƴǘΣ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇόǎύΦ /Ŝ 
ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘΣ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ Ŝƴ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎ 
ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ǎŜƴǎΦ 
 
5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ǳƴŜ ƻǳ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƳƻƛǎΣ ƴƻǳǎ ǾƛǾƻƴǎ 
ǳƴŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜ ǉǳƛ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŞŜƭ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ǊŜƴŘƻƴǎ ǾƛǎƛǘŜ ŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜǎ 9ƭŦŜǎΦ !ǾŜŎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ŎŜǎ 
ƳƻƳŜƴǘǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎ ǎƻƴǘ ŘŜǾŜƴǳǎ ǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ 
ƘǳƳŀƛƴŜ ƻǴ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƻŎŎǳǇŜƴǘ 
ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǊŜŎŜƴǘǊŜƴǘΣ 
ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǎǘ ǎƛ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ 
Řŀƴǎ ƴƻǎ ǾƛŜǎΦ 
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/Ŝ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŜƴǘǊŜ ƴƻǎ ŘŜǳȄ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŎǊŞŜ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ƭŜǎ ǊƾƭŜǎ ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜƴǘΣ ƻǴ ƭŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞǎ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ǎŀƴǎ 
ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƻǴ ŎƘŀŎǳƴ ǘǊƻǳǾŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŀ ǇƭŀŎŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƭƛŜǳ ƻǴ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎΩŜŦŦŀŎŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀƛǎǎŜǊ ŞƳŜǊƎŜǊ 
ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Υ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ  
 
bƻǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭŜǎΣ ŎŀǇŀōƭŜǎ Ŝǘ ŀǘǘŜƴŘǳǎΦ [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜǎ 9ƭŦŜǎΣ ŜǳȄΣ ƴƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘ Ł 
ōǊŀǎ ƻǳǾŜǊǘǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞ ŘŞǎŀǊƳŀƴǘŜΣ ǉǳƛ ǊŀƳŝƴŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇƭŀƴΦ 5Ŝǎ ŎƘƻǎŜǎ ǘǊŝǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Υ ǳƴŜ 
ǇŀǊƻƭŜΣ ǳƴ ǊƛǊŜΣ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǎƻǳŘŀƛƴ ǳƴŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƛƴŀǘǘŜƴŘǳŜΦ aşƳŜ ƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ 
ǇǊŞŎƛŜǳȄ Υ ƛƭǎ ǘƛǎǎŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƴƻǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǳƴ ƭƛŜƴ ǎƛƴŎŝǊŜΣ ǎƻƭƛŘŜΣ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ƭŜǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ 
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CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ŀǳπŘŜƭŁ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻǘǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŘŜƳŜǳǊŜΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ŎŜǎ 
ƛƴǎǘŀƴǘǎ ǎǳǎǇŜƴŘǳǎ ƻǴ ƴŀƞǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǊŀǊŜ Υ ǳƴŜ ƘǳƳŀƴƛǘŞ ǇŀǊǘŀƎŞŜΦ 
vǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ǊŜǇŀǊǘƻƴǎ ŘŜǎ 9ƭŦŜǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ȅ 
ǎƻƳƳŜǎ ŀǊǊƛǾŞǎΦ /ƘŀŎǳƴ ŜƳǇƻǊǘŜ ǳƴ ǎƻǳǊƛǊŜΣ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘΣ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ǎƛƳǇƭŜ Ƴŀƛǎ 
ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ ǾǊŀƛΦ 
 
/Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜǎ ƭŜœƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ǾƛŜƴƴŜƴǘ 
ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ŎǆǳǊΦ 
9ƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǎ ōŜǎƻƛƴ ƭŜǎ ǳƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ 
ŀǾŀƴŎŜǊΣ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǎŜƴǘƛǊ ŜȄƛǎǘŜǊΣ ǇƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ Řǳ ƭƛŜƴΦ 
 
/ΩŜǎǘ ǇŜǳǘπşǘǊŜ ƭŁΣ ŀǳ ŦƻƴŘΣ ƭŀ ǾǊŀƛŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ŎŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ Υ ƻŦŦǊƛǊ Ł ŎƘŀŎǳƴ ƭŀ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ŝǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΣ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 
ǇŀǊǘŀƎŞŜΣ ǳƴŜ ƧƻƛŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŘƛƎƴƛǘŞ ǉǳƛ ƴŜ ǎΩƻǳōƭƛŜƴǘ ǇŀǎΦ 
 
tŜǘƛǘŜ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭΩƛƳƳŜƴǎŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜǎ 9ƭŦŜǎΣ ƛŎƛ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ 
ŘŜ .ŀƴŀƭōƻƛǎ Υ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǳƴ ƪŀǊŀƻƪŞΣ ǳƴŜ ōŀƭŀŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōƻƛǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ŘŞƎǳǎǘŜǊ ǳƴ ōƻƴ ǎǇŀƎƘŜǘǘƛ 
ŎƻƴŎƻŎǘŞ ǇŀǊ ƴƻǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΦ  
 

 

Soutiens financiers ! 

tƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŜǘƛǘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŀǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ 9ƴ 
ŜŦŦŜǘΣ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǎŜǎ 
ǇǊƻƧŜǘǎΣ Ł ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǎƻƴ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ Ł ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜΦ 
 
[Ŝǎ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎΦ {ŀƴǎ ŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜΣ ƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎΦ 
 
9ƴ нлнрΣ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǊŜǘŜƴǳǎ ƭΩƻƴǘ ŞǘŞ ǇŀǊ Υ 

 
wh¢!w¸ /[¦. ŘŜ bŜǳŦŎƘŃǘŜŀǳ /ŜƴǘǊŜ !ǊŘŜƴƴŜ  
 
[ΩŀǇǇƻǊǘ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ Řǳ wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ŘŜ 
bŜǳŦŎƘŃǘŜŀǳ /ŜƴǘǊŜ !ǊŘŜƴƴŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊǎ 
ǇƻǊǘŀōƭŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŞŎǊŀƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ .ŀƴŀƭōƻƛǎΦ   
 

 
 
 

/9w! CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ  
 
[Ŝ ǎƻǳǘƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ ƻŎǘǊƻȅŞ ǇŀǊ /ŜǊŀ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ŀ ǊŜƴŘǳ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳŀŎƘƛƴŜ Ł ƭŀǾŜǊ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǎŝŎƘŜπƭƛƴƎŜ 
ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 
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[Lhb{ /[¦. ŘŜ /I!at[hb 
 
[Ŝ ǎƻǳǘƛŜƴ Řǳ [ƛƻƴǎ /ƭǳō ŘŜ /ƘŀƳǇƭƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ 
ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳǘŜƴǳŜǎ Ŝǘ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ 
ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ tƻǎǘπIŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ .ŀƴŀƭōƻƛǎΦ 
 
 
 
 
 

 
 
 
[Lhb{ /[¦. ŘŜ ¢w!b{Lbb9 I!¦¢9 [9{{9 

 
[ŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ [ƛƻƴǎ /ƭǳō ŘŜ ¢ǊŀƴǎƛƴƴŜ IŀǳǘŜ [ŜǎǎŜ 
ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŦƛƴŀƴŎŜǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ Ƴŀƛƭƭƻǘǎ ŘŜǎǘƛƴŞǎ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
ŦƻƻǘōŀƭƭƛǎǘƛǉǳŜ ƛƴǎŎǊƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ 
ζ ̧ ƻǳƴƛǘŜŘ .ŜƭƎƛǳƳ ηΦ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
Chb5{ t!¦±w9¢9 

vǳƛ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΦ 
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[Lhb{ /[¦. ŘŜ .!{¢hDb9 
 
[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Řǳ [ƛƻƴǎ /ƭǳō ŘŜ .ŀǎǘƻƎƴŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ŞǉǳƛǇŜǊ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ Ŝƴ ƻǳǘƛƭǎΣ Ŝƴ 
ƧŜǳȄ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝƴ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł 
ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ     
 
 
 

LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧŜǳȄκƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ 
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Chb5!¢Lhb bLC  

[Ŝ ǎƻǳǘƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭϥŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾƛŜ π ŎǳƛǎƛƴŜ ƻǳǾŜǊǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎŀƭƻƴκǎŀƭƭŜ Ł ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭŀ 
aŀƛǎƻƴ ŘŜ ±ƛŜ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘŜ ǊŞŀƳŞƴŀƎŜǊ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ 
ŎŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜ ǊŜƴŘǊŜ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ ŘŜ 
ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ǳǘƛƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜΦ [Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭΩŀŎƘŀǘ 
ŘϥǳƴŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ŞǉǳƛǇŞŜ ƻŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘŜ ǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎΣ 
Řǳ ƳƻōƛƭƛŜǊ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳ ǎŞƧƻǳǊΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 
ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭϥŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾƛŜΦ 
 

 

 

!D {ƻƭƛŘŀǊƛǘȅ  

/ƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ƭƛŞ Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ 
Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞΣ 
ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ 

Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŎƻƳƳŜ ŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ ǳƴ ŀŎŎŝǎ ǎƛƳǇƭŜΣ 
ǊŀǇƛŘŜ Ŝǘ ŎƻƳǇƭŜǘ Ł ǘƻǳǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘΦ 
 

 

 

w!L5 59{ t9bL¢9b¢{ 
 
.ŀƴŀƭōƻƛǎ ŀ ōŞƴŞŦƛŎƛŞΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
Řǳ ζ wŀƛŘ ŘŜǎ tŞƴƛǘŜƴǘǎ η ŘΩǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ Řƻƴǘ ƭŜ Ƴƻƴǘŀƴǘ ǎŜǊŀ 
ŀŦŦŜŎǘŞ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻǳ ǎƻǊǘƛŜǎ ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ 
Ŝǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎΦ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


